
な
ぜ
、遺
族
外
来
を
始
め
た
の
で
す
か
。

大
西 

私
は
が
ん
専
門
の
精
神
科
医
と

し
て
が
ん
患
者
さ
ん
を
診
て
き
ま
し

た
が
、あ
る
患
者
さ
ん
の
ご
家
族
が
辛

い
思
い
を
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
、ご

家
族
も
診
て
い
ま
し
た
。そ
し
て
、患

者
さ
ん
が
亡
く
な
っ
た
後
も
診
療
を

続
け
て
い
た
の
で
す
。こ
の
家
族
か
ら

遺
族
に
な
っ
て
も
続
け
て
診
て
い
た
こ

と
が
き
っ
か
け
に
な
り
、そ
の
後
も
死

別
で
苦
し
む
遺
族
を
診
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

遺
族
の
中
に
は
死
別
の
悲
し
み
だ

け
で
は
な
く
、死
別
の
辛
さ
で
発
症
し

  
大
切
な
人
を
亡
く
し
た
と
き
、あ
な
た
は
立
ち
直
れ
る
か
？

た
う
つ
病
や
周
囲
の
心
な
い
言
動
な

ど
に
苦
し
む
方
も
い
ま
し
た
の
で
、精

神
医
学
、心
理
学
の
知
識
と
経
験
を

活
か
し
て
治
療
と
ケ
ア
に
取
り
組
ん

で
き
ま
し
た
。

そ
し
て
２
０
０
７
年
、埼
玉
医
科
大

学
国
際
医
療
セ
ン
タ
ー
の
開
院
と
同

時
に『
遺
族
外
来
』を
設
置
し
現
在
に

至
っ
て
い
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
治
療
を
す
る
の
で
す
か
。

大
西 

医
学
的
に
は
、う
つ
病
を
発
症
し

て
い
な
い
か
必
ず
診
ま
す
。悲
し
み
に
く

れ
て
い
る
よ
う
に
見
え
て
、実
は
う
つ
病

を
発
症
し
て
い
る
人
が
い
る
の
で
す
。死

別
後
に
う
つ
病
に
な
る
人
の
割
合
は
７

ヵ
月
目
で
23
％
強
も
あ
り
、一
般
の
人

が
う
つ
病
に
な
る
割
合
の
３
～
７
％
と

比
べる
と
高
い
数
字
に
な
って
い
ま
す
。

う
つ
病
で
あ
れ
ば
そ
の
治
療
を
優

先
し
ま
す
。う
つ
病
で
な
い
場
合
は
引

き
続
き
話
を
聴
き
ま
す
が
、ご
遺
族

は
抱
え
て
い
る
苦
悩
を
誰
か
に
話
し
、

今
起
き
て
い
る
状
況
を
説
明
し
て
も

ら
い
、苦
悩
か
ら
解
放
さ
れ
た
い
と
願

って
、や
っ
と
の
思
い
で
遺
族
外
来
に
来

て
い
る
の
で
す
。で
す
か
ら
細
心
の
注

意
を
払
って
話
を
聴
い
て
い
ま
す
。

お
話
を
聴
く
と
遺
族
を
苦
し
め
る

さ
ま
ざ
ま
な
原
因
が
見
え
て
き
ま

す
。故
人
に
も
っ
と
い
い
治
療
を
す
れ

ば
よ
か
っ
た
と
思
い
込
ん
で
し
ま
う

『
治
療
の
後
悔
』。「
も
う
楽
に
な
っ
た

わ
よ
ね
」「
あ
な
た
よ
り
大
変
な
人
は

い
る
の
よ
」と
い
っ
た
、か
え
っ
て
遺
族

を
傷
つ
け
て
し
ま
う『
役
に
立
た
な
い

援
助
』。命
日
に
気
持
ち
が
暗
く
な
っ

た
り
、家
族
が
亡
く
な
っ
た
病
院
を
見

る
と
苦
し
く
な
る
と
いっ
た『
記
念
日

反
応
』。こ
う
し
た
原
因
を
患
者
さ
ん

に
伝
え
、患
者
さ
ん
が
知
識
と
し
て
知

っ
て
お
く
こ
と
で
、悲
し
み
や
苦
し
み

を
軽
減
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。

ま
た
、死
別
で
苦
し
む
患
者
さ
ん
は

「
こ
の
状
況
は
絶
対
に
変
わ
ら
な
い
。

一
生
こ
の
ま
ま
」と
思
っ
て
し
ま
い
ま

す
。そ
う
し
た
患
者
さ
ん
に
は
、今
の

状
況
か
ら
新
し
い
世
界
に
入
れ
る
こ

と
を
お
伝
え
し
、「
こ
れ
か
ら
も
私
ど

愛
す
る
人
、
大
切
な
人
と
の
死
別
が
原
因
で
、
長
期
間
に
わ
た
っ
て
苦
し
ん
で
い
る
人
た
ち
。

『
遺
族
外
来
』は
、
そ
う
し
た
人
た
ち
が
死
別
に
よ
る
悲
嘆
か
ら
、

新
し
い
世
界
に
適
応
し
て
い
く
た
め
の
治
療
や
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
る
。

こ
の
遺
族
外
来
を
立
ち
上
げ
た
埼
玉
医
科
大
学
国
際
医
療
セ
ン
タ
ー
の

大
西
秀
樹
教
授
と
石
田
真
弓
准
教
授
に
、
死
別
悲
嘆
に
よ
る
症
状
や
遺
族
へ
の
接
し
方
な
ど
を
お
聞
き
し
た
。

死
別
は
人
生
最
大
の
ス
ト
レス
。

そ
の
苦
し
み
を
ケ
ア
す
る
遺
族
外
来

遺
族
外
来
。

埼玉医科大学国際医療センター 

精神腫瘍科教授（医学博士）  大西 秀樹さん
埼玉医科大学国際医療センター
精神腫瘍科准教授（医学博士）   石田 真弓さん

特  集 葬儀・供養というグリーフケア

も
が
お
手
伝
い
し
ま
す
」と
言
っ
て
い

ま
す
。

治
療
以
外
の
サ
ポ
ー
ト
も
さ
れ
て
い
る

よ
う
で
す
が
。

大
西 

死
別
後
に
起
き
る
相
続
や
人

間
関
係
の
ト
ラ
ブ
ル
で
患
者
さ
ん
が

さ
ら
に
辛
い
思
い
を
し
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。そ
う
し
た
場
合
は

弁
護
士
な
ど
の
専
門
家
を
紹
介
し
て

い
ま
す
。

あ
と
、遺
族
外
来
に
来
る
患
者
さ
ん

は
、あ
ま
り
に
も
辛
く
て
自
分
の
身
体

の
チ
ェッ
ク
が
で
き
ず
、健
康
状
態
を

損
ね
て
い
る
方
が
い
ま
す
。で
す
か
ら
、

身
体
面
の
変
化
に
も
気
を
つ
け
、問
題

が
あ
る
場
合
は
専
門
家
の
診
療
を
お

願
い
し
て
い
ま
す
。

こ
の
特
集
の
テ
ー
マ
で
あ
る
葬
儀
や
供

養
が
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
に
役
立
っ
て
い
る

の
か
と
い
う
点
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
。

大
西 

葬
儀
を
行
う
こ
と
で
、こ
の
方

が
亡
く
な
っ
た
と
い
う
こ
と
を
皆
で

認
め
合
い
共
有
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。も
ち
ろ
ん
、さ
ま
ざ
ま
な
事
情
は

あ
る
と
は
思
い
ま
す
が
、直
葬
や
密

葬
、家
族
葬
だ
と
、亡
く
な
っ
た
こ
と

す
ら
知
ら
せ
て
も
ら
え
ず
、後
で
知
っ

て
と
て
も
が
っ
か
り
さ
れ
る
人
も
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。家
族
や
親
族

だ
け
で
な
く
、仕
事
や
趣
味
の
仲
間
、

学
生
時
代
の
友
人
な
ど
、さ
ま
ざ
ま

な
人
が
葬
儀
に
集
ま
っ
て
故
人
に
つ
い

て
語
り
合
う
こ
と
で
、家
族
で
す
ら

知
ら
な
か
っ
た
故
人
の
人
生
を
知
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。遺
族
を
は
じ
め
と

す
る
残
さ
れ
た
人
た
ち
が
、故
人
が

人
生
を
全
う
し
た
こ
と
を
受
け
入
れ

て
、愛
す
る
人
や
大
切
な
人
の
い
な
い

世
界
に
歩
み
出
し
て
い
く
た
め
に
も
、

葬
儀
は
し
た
方
が
良
い
と
思
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

「
遺
族
が
お
か
し
い
」と

思
っ
た
ら

「
遺
族
外
来
」と
い
う
診
療
自
体

を
知
ら
な
か
っ
た
方
も
多
い
と
思
う

が
、コ
ロ
ナ
禍
の
今
は
思
い
描
い
て
い

た
よ
う
な
葬
儀
や
お
別
れ
が
で
き

ず
、死
別
悲
嘆
で
苦
し
む
人
が
増
え

て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
。身
近
に
い

る
遺
族
の
様
子
が
お
か
し
い
と
思
っ

た
ら
、う
つ
病
に
な
っ
て
い
る
可
能
性

も
あ
る
。そ
う
し
た
死
別
悲
嘆
で
苦

し
む
人
が
い
た
ら
、「
遺
族
外
来
」と

い
う
診
療
が
あ
る
こ
と
を
教
え
て
あ

げ
て
ほ
し
い
。

遺
族
に
対
し
て

言
って
は
い
け
な
い
言
葉

大
西
先
生
の
話
に
で
て
き
た『
役

に
立
た
な
い
援
助
』は
、私
た
ち
誰
も

が
行
っ
て
い
る
言
動
だ
と
い
え
る
。遺

族
を
傷
つ
け
て
い
る
と
い
う
自
覚
が

な
い
ま
ま
、む
し
ろ
遺
族
の
た
め
に

と
思
っ
て
発
し
て
い
る
言
葉
や
行
動

が
、実
は
遺
族
を
苦
し
め
て
い
る
。こ

の「
言
っ
て
は
い
け
な
い
言
葉
」に
つ
い

て
石
田
先
生
に
お
聞
き
し
た
。

遺
族
に
対
し
て
言
って
は
い
け
な
い
言

葉
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

石
田 

先
ほ
ど
の『
役
に
立
た
な
い
援

助
』の
一
つ
が「
言
っ
て
は
い
け
な
い
」

言
葉
で
す
。周
囲
の
人
か
ら「
元
気
そ

う
で
良
か
っ
た
わ
」と
言
わ
れ
て
も
、

ご
遺
族
は
気
丈
に
ふ
る
ま
っ
て
い
る

だ
け
で
あ
る
こ
と
も
多
い
も
の
で
す
。

「
が
ん
ば
っ
て
ね
」と
言
わ
れ
て
も
、

こ
れ
以
上
何
を
が
ん
ば
れ
ば
よ
い
の

で
し
ょ
う
か
。

　

他
に
も「
時
間
が
解
決
し
て
く
れ

る
」「
〇
〇
し
た
ほ
う
が
い
い
」と
い
っ

た
悲
嘆
へ
ア
ド
バ
イ
ス
や
、故
人
が
病

気
に
な
っ
た
こ
と
に
対
し
、「（
症
状

に
）気
付
か
な
か
っ
た
の
？
」「
ど
ん
な

治
療
を
？
」「
が
ん
家
系
な
の
？
」と
い

っ
た
詮
索
も
遺
族
を
さ
ら
に
苦
し
め

て
い
る
こ
と
が
私
た
ち
の
調
査
か
ら

わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

遺
族
に
は
ど
の
よ
う
に
接
す
れ
ば
よ
い

の
で
し
ょ
う
か
。

石
田 

多
く
の
方
が
ご
遺
族
を
心
配
し

な
が
ら
、善
意
の
つ
も
り
で
つ
い「
言
っ

て
は
い
け
な
い
」言
葉
を
口
に
し
て
し

ま
い
ま
す
。遺
族
を
元
気
づ
け
よ
う
、

な
ん
と
か
し
よ
う
と
思
って
声
を
か
け

る
の
で
は
な
く
、少
し
で
も
そ
の
場
に

と
ど
ま
り
、ご
遺
族
の
思
い
が
語
ら
れ

る「
場
」を
つ
く
る
こ
と
自
体
が
大
切

な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

大西先生の著書 「遺族外来―大切な人を失っても」
河出書房新社（1650円・税別）

遺族外来についてだけでなく、遺族への接し方なども詳しく
書かれているので、多くの方に読んでいただきたい。

11 10




