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の
背
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２
０
３
０
年
ま
で
に
、

ほ
と
ん
ど
の
日
本
人
が

大
切
な
人
の
死
に
直
面

内
閣
府
統
計（
２
０
１
５
年
）に
よ
る

と
、２
０
１
７
年
か
ら
２
０
３
０
年
の
わ

ず
か
13
年
の
間
に
１
８
０
０
万
人
の
日

本
人
が
亡
く
な
る
と
い
う
試
算
が
あ

り
ま
す
。日
本
の
人
口
を
基
準
に
考
え

る
と
、６
～
７
人
に
一
人
が
亡
く
な
る
こ

と
に
な
り
、ほ
と
ん
ど
全
て
の
日
本
人

が
家
族
や
友
人
と
いっ
た
大
切
な
人
と

の
死
別
に
直
面
す
る
わ
け
で
す
。海
外

  
大
切
な
人
を
亡
く
し
た
と
き
、あ
な
た
は
立
ち
直
れ
る
か
？

死
別
悲
嘆（
グ
リ
ー
フ
）で
健
康
を
損
な
っ
た
り
、
仕
事
の
生
産
性
が
下
が
る
と
い
う
報
告
が
あ
る
。

こ
の
死
別
悲
嘆
に
よ
る
影
響
を
国
レ
ベ
ル
で
考
え
る
と
、
医
療
費
の
増
加
や
、
生
産
性
が
下
が
る
こ
と
に
よ
る
税
収
の
低
下
な
ど
が
懸
念
さ
れ
る
。

こ
う
し
た
死
別
悲
嘆
が
遺
族
と
社
会
に
及
ぼ
す
影
響
と
そ
の
要
因
を
突
き
止
め
る
研
究
を
行
っ
て
い
る
京
都
大
学
カ
ー
ル
・
ベ
ッ
カ
ー
教
授
の

調
査
概
要
と
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
に
関
す
る
記
述
を
紹
介
す
る
。

ど
の
よ
う
な
葬
儀
を
す
る
か
で

死
別
悲
嘆

死
別
悲
嘆
が
遺
族
と
社
会
に

及
ぼ
す
影
響
が
変
わ
る
?!

の
調
査
で
は
、死
別
悲
嘆
の
中
で
も
１

～
２
割
は
重
篤
な
悲
観
を
引
き
起
こ

し
、遺
族
や
そ
の
家
族
の
Q
O
L（
日

常
生
活
の
質
）に
大
き
な
影
響
を
与
え

て
い
ま
す
。日
本
で
は
、超
高
齢
化
社
会

の
人
口
動
態
的
な
問
題
ば
か
り
注
目

さ
れ
が
ち
で
す
が
、近
年
、頻
発
し
て
い

る
台
風
や
洪
水
、地
震
な
ど
、自
然
災

害
に
よ
る
死
別
も
増
加
し
て
お
り
、悲

嘆
に
対
す
る
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
は
喫
緊
の

課
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。コロ
ナ
感
染
に

よ
る
死
、東
日
本
大
震
災
等
の
自
然
災

害
、高
齢
化
社
会
の
到
来
と
事
故
の
増

加
に
よ
って
、遺
族
ケ
ア
の
重
要
性
が
認

め
ら
れ
て
い
ま
す
。「
死
別
悲
嘆
が
日
本

人
に
及
ぼ
す
影
響
を
解
明
し
、ど
の
手

段
で
そ
の
要
因
を
緩
和・軽
減
で
き
る

か
」と
い
う
基
礎
的
研
究
は
近
未
来
の

最
優
先
事
項
と
言
え
ま
す
。

死
別
悲
嘆
で

医
療
福
祉
依
存
が
増
加

大
切
な
人
の
死
を
受
容
で
き
な
い

場
合
、中
期
的
に
は
鬱
病
や
免
疫
低

下
、不
安
症
と
不
眠
症
と
いっ
た
心
身

的
疾
患
、長
期
的
に
は
引
き
こ
も
り
や

ア
ルコ
ー
ル
依
存
症
、過
食・拒
食
症
な

ど
、福
祉
的
介
入
を
必
要
と
す
る
社

会
問
題
に
ま
で
つ
な
が
り
ま
す
。さ
ら

に
、自
殺
を
含
む
死
亡
率
が
十
倍
に
上

が
る
こ
と
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。古

く
か
ら
こ
う
し
た
死
別
悲
嘆
が
医
療

福
祉
依
存
を
急
増
さ
せ
る
こ
と
が
知

ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、他
方
、医
療
や
福

祉
支
援
を
必
要
と
し
て
い
る
の
に
、引

き
こ
も
り
や
対
人
不
安
に
よ
って
診
断

特  集 葬儀・供養というグリーフケア

さ
れ
な
い
遺
族
が
多
く
潜
在
す
る
こ

と
も
問
題
視
さ
れ
て
い
ま
す
。

死
別
悲
嘆
で
生
産
性
が
低
下

死
別
悲
嘆
に
よ
る
影
響
は
、医
療
福

祉
依
存
に
加
え
、生
産
性
や
消
費
活
動

の
減
少
に
も
及
び
ま
す
。大
切
な
人
を

亡
く
し
た
社
会
人
が
出
勤
拒
否
に
な

る
例
は
周
囲
も
気
づ
き
や
す
い
の
で
す

が
、出
勤
し
て
も
集
中
し
て
働
く
こ
と

は
で
き
ず
、生
産
性
の
低
下
が
問
題
視

さ
れ
て
い
ま
す
。社
会
人
遺
族
一
人
当

た
り
、年
間
１
０
０
万
円
以
上
の
生
産

減
少
に
つ
な
が
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て

お
り
、軽
視
で
き
な
い
問
題
に
な
って
い

ま
す
。

死
別
悲
嘆
に
よ
る
様
々
な
心
身
症

状
に
は
薬
物
治
療
の
有
用
性
も
考
え

ら
れ
ま
す
が
、葬
儀
への
参
加
を
は
じ

め
、追
悼
儀
礼
や
周
年
行
事
への
積
極

的
な
参
加
が
死
別
悲
嘆
に
対
し
て
健

全
な
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
欧
米
の

報
告
に
み
ら
れ
ま
す
。欧
米
で
は
葬
送

儀
礼
の
重
要
性
が
認
め
ら
れ
る
一
方

で
、わ
が
国
に
お
いい
て
は
葬
送
儀
礼
と

悲
嘆
ケ
ア
を
結
び
つ
け
た
研
究
は
、今

回
の
研
究・調
査
に
参
加
し
て
い
る
東

北
大
学
の
谷
山
先
生
の
研
究
以
外
は

皆
無
で
す
。

死別悲嘆による医療福祉依存
パイロット調査では、例えば下記の内容が明らか
になりました。

🅰	死別悲嘆が深刻なほど、⽣産性が落ちて、仕事
の病⽋が増え、精神的・⾝体的な疾患を抱え、より
多くの医療福祉に頼る（医療費がかかる）傾向が
あります。

B	葬送儀礼に満⾜し、健全な形で死者との関係
を保てる人には、上記のような傾向が低く、逆に葬
送儀礼に不満を抱え、死を受けられない遺族ほ
ど、後々精神的・⾝体的な不調をきたし、医療福祉
に依存する傾向があります。

C	もともと低所得層の遺族や収⼊が激減した遺
族は、⽣産性の低下や投薬量の増加傾向が⾒ら
れます。ただし、葬送儀礼にかかる費⽤が⾼いと
回答したのは、低所得層の遺族ではなく、葬儀を
省略したり密葬にしたりした遺族です。葬送儀礼
にお⾦をかけなかった人々が、⻑期的には医療福
祉を頼ることになり、多くの医療費を⽀払う傾向に
あります。

伝統的な葬送儀礼で悲嘆を克服
日本社会では、伝統的な葬送儀礼や法事などを通
じて、遺族は次のような経験をし、死別という悲し
みを克服できたことが確認されています。

1	参列者から慰めを受け、死別を少しずつ受容
し、⼀連の葬祭行事で心理的な区切りを付ける

2	参集する親戚や知人の数が多いほど、
外出する機会が増え、社会との交流を持つ

3死者との「続く絆」を肯定的に再形成すること
で、⽣き続ける意味を再発⾒する

[

研
究・調
査
の
内
容]

死
別
悲
嘆
の

要
因
と
対
策
を
解
明

ど
の
よ
う
な
要
因
や
特
徴
に
よって
、

死
別
を
自
然
に
受
容
で
き
る
場
合
と
、

そ
う
で
な
い
場
合
と
に
分
か
れ
る
の
か
。

本
研
究
は
、死
別
し
た
遺
族
の
悲
嘆
要

因
を
調
査
し
て
、一
方
で
複
雑
性
悲
嘆

に
陥
り
や
す
い
要
因
と
、他
方
で
健
全

な
死
別
受
容
が
な
さ
れ
る
要
因
を
検

証
し
ま
し
た
。外
国
の
研
究
で
は
、遺
族

の
経
験
や
死
生
観
の
み
な
ら
ず
、死
別

直
後
の
周
囲
の
関
わ
り
方
、特
に
葬
儀

会
社
、宗
教
者
、周
年
行
事
等
が
大
い

に
関
係
す
る
と
思
わ
れ
て
い
ま
す
。従

って
、例
え
ば「
日
本
人
の
死
別
悲
嘆
に

対
し
て
は
、ど
の
よ
う
な
介
入
が
最
も

有
効
に
死
の
受
容
を
可
能
に
す
る
の
か
」

「
追
悼
儀
礼
や
周
年
行
事
に
関
す
る

選
択
と
、そ
れ
に
対
す
る
満
足
度
は
、続

く
喪
の
期
間
に
ど
の
よ
う
な
影
響
を
与

え
る
の
か
」と
いった
問
いに
基
づ
き
、遺

族への
聞
き
取
り
を
中
心
に
し
た
実
証

的
な
解
明
を
行
い
ま
し
た
。

死
別
ケ
ア
で
重
要
な
の
は
、か
つ
て

フ
ロ
イ
ト
が
主
張
し
た
よ
う
な
死
者

の「
忘
却
」で
も
な
け
れ
ば
、死
別
と

い
う
体
験
に
出
口
の
な
い
物
語
を
つ

く
る
こ
と
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。近
年
、

死
別
ケ
ア
に
お
い
て
は
、日
本
の
葬
送

儀
礼
を
ヒン
ト
に
し
た「
継
続
す
る
絆
」

（continuing	bonds

＝
故
人
と
の
結

び
つ
き
を
大
切
に
す
る
受
容
）が
注
目

さ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
見
解
は
、発
案
者

の
K
l
a
s
s
教
授
が
日
本
と
の
交
流

を
通
し
て
得
た
も
の
で
あ
り
、そ
こ
に
日

本
が
こ
の
分
野
で
潜
在
的
に
世
界
の
議

論
を
リ
ー
ド
す
る
可
能
性
も
秘
め
ら

れ
て
い
る
の
で
す
。

日
本
の
伝
統
的
な
追
悼
儀
礼
や
周

年
行
事
が
海
外
か
ら
注
目
さ
れ
る
一

方
、日
本
で
は
、遺
族
を
過
度
の
悲
嘆
か

ら
守
る
た
め
の
グ
リ
ー
フ・ケ
ア・プロ
グ

ラ
ム
が
殆
ど
無
い
ば
か
り
か
、プロ
グ
ラ
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ム
の
構
築
に
必
要
な
要
因
分
析
も
行

わ
れ
て
い
ま
せ
ん
。世
界
に
先
駆
け
て

超
高
齢
化・多
死
社
会
に
突
入
す
る
日

本
に
お
い
て
、死
別
悲
嘆
の
実
証
的
な

要
因
解
明
を
行
う
本
研
究
は
、現
実
社

会
の
必
要
性
に
根
差
し
た
独
自
性
及

び
創
造
性
が
高
い
も
の
で
あ
り
、国
際

的
議
論
を
リ
ー
ド
す
る
端
緒
と
な
り

得
ま
す
。な
お
、全
日
本
葬
祭
業
協
同

組
合
連
合
会
に
ご
協
力
い
た
だ
き
葬

儀
会
社
や
寺
院
を
通
し
て
遺
族
に
対

し
て
行
う
学
術
調
査
は
、国
内
で
初
め

て
で
あ
り
、こ
の
点
も
本
研
究
の
学
術

的
独
自
性
を
示
し
て
い
ま
す
。

　
ベッ
カ
ー
教
授
ら
の
研
究
グ
ル
ー
プ
が

本
調
査
に
先
行
し
て
実
施
し
た
パ
イ
ロ
ッ

ト
調
査
で
は
、「
葬
儀
に
満
足
し
た
遺
族

は
、そ
の
後
の
医
療
費
な
ど
に
負
担
増
加

は
見
ら
れ
な
い
傾
向
に
あ
る
」「
直
葬
に
し

た
遺
族
は
、葬
儀
を
し
た
遺
族
よ
り
、そ
の

後
の
医
療
費
な
ど
が
増
加
し
た
」な
ど
、興

味
深
い
結
果
が
出
て
い
る
。一
見
、直
葬
が

経
済
的
に
見
え
て
も
、後
で
治
療
な
ど
に

費
や
す
時
間
と
費
用
が
か
か
る
よ
う
に
な

り
、直
葬
が
必
ず
し
も
経
済
的
と
は
言
え

な
い
こ
と
を
示
唆
し
て
い
る
。本
調
査
の

結
果
な
ど
は
次
号
以
降
の「
葬
祭
流
儀
」で

紹
介
し
て
い
く
。

経
済
的
低
下
、医
療
福
祉
依
存
、

健
康
寿
命
の
低
下
が
続
く

先
行
研
究
に
よ
る
と
、死
別
し
て
１

年
か
ら
６
～
７
年
の
間
は
、死
別
悲
嘆

に
よ
る
次
の
よ
う
な
影
響
が
遺
族
や

親
友
な
ど
に
表
れ
ま
す
。

Ⅰ	

集
中
力
と
生
産
力
、出
勤
率
と
経

済
的
貢
献
度
が
低
下
す
る

Ⅱ	

健
康
が
悪
化
し
て
、な
お
医
療・福

祉
の
依
存
率
が
高
ま
る

Ⅲ	
運
動
不
足
、免
疫
低
下
、自
死
な
ど

含
め
て
、健
康
寿
命
が
縮
み
、死
亡

率
が
高
ま
る

こ
れ
ら
の
悪
影
響
を
さ
ら
に
悪
化

さ
せ
る
以
下
の
要
因
の
存
在
が
知
ら

れ
て
い
ま
す
。

① 

死
別
は
予
期
で
き
な
かった
突
然
死

② 

家
庭
収
入の
減
少・経
済
状
況
の
悪
化

③ 

心
理
的
に
、大
切
な
人
の
死
を
受
容

で
き
な
い
事

④ 

社
会
的
に
、周
囲
の
支
援
が
得
ら

コ
ロ
ナ
禍
の
今
、
故
人
を
看
取
る
こ
と
が
で
き
な
い
人
や
、
思
う
よ
う
な
葬
儀
が

コ
ロ
ナ
禍
の
今
、
故
人
を
看
取
る
こ
と
が
で
き
な
い
人
や
、
思
う
よ
う
な
葬
儀
が

で
き
な
い
遺
族
な
ど
、
死
別
悲
嘆
が
一
段
と
注
目
さ
れ
て
い
る
。
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る

で
き
な
い
遺
族
な
ど
、
死
別
悲
嘆
が
一
段
と
注
目
さ
れ
て
い
る
。
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る

死
別
悲
嘆
の
問
題
と
そ
の
対
策
に
つ
い
て
も
ベ
ッ
カ
ー
教
授
の
記
述
を
紹
介
す
る
。

死
別
悲
嘆
の
問
題
と
そ
の
対
策
に
つ
い
て
も
ベ
ッ
カ
ー
教
授
の
記
述
を
紹
介
す
る
。

コ
ロ
ナ
禍

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
と
対
策

影
響
と
対
策

れ
ず
、交
流
や
外
出
を
控
え
る
事

⑤ 

精
神
的
に
、理
解
不
能
か
ら
生
じ
る

無
意
味
感
・
虚
無
感
・
孤
独
感

と
い
う
場
合
、Ⅰ
Ⅱ
Ⅲ
が
さ
ら
に
顕

著
に
表
れ
ま
す
。

恐
ろ
し
い
ほ
ど
に
、コロ
ナ
に
よ
る
死

別
に
は
、上
記
の
①
か
ら
⑤
ま
で
の
要

因
を
含
ま
れ
る
の
で
、今
年
か
ら
長
年

の
間
、経
済
的
低
下
、医
療
福
祉
依
存
、

健
康
寿
命
の
低
下
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

コロ
ナ
時
代
の
対
策

こ
の
悪
化
要
因
を
軽
減
す
る
コロ
ナ

対
策
と
し
て
は
、

① 

突
然
死
を
減
ら
す
た
め
に
は
、徹
底

し
た
検
査
の
拡
大
と
、抗
体
薬
や
ワ

ク
チ
ン
開
発

② 

収
入
減
少
に
対
し
て
は
、公
的
資
金

に
よ
る
支
援
や
、（
配
達
等
）人
手
不

足
分
野
の
雇
用
奨
励

③ 
参
列
者
の
慰
め
で
死
別
を
少
し
ず

つ
受
容
し
、一
連
の
葬
祭
行
事
で
心

理
的
な
区
切
り
を
付
け
る

④ 

葬
儀
に
集
ま
る
親
戚
や
親
友
が
多

い
ほ
ど
に
、遺
族
を
訪
問
し
外
出
さ

せ
る
交
流
者
が
増
え
る

⑤ 

精
神
的
に
は
、死
者
と
の「
続
く
絆
」

を
肯
定
的
に
再
形
成
し
、生
き
続

け
る
意
味
を
再
発
見
す
る

上
記
の
③
④
⑤
に
つ
い
て
は
、元

来
、一
連
の
葬
祭
行
事
が
重
大
な
役

割
を
果
た
し
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
コ
ロ
ナ
の
時
代
に
は
、志
村

特  集 葬儀・供養というグリーフケア

け
ん
さ
ん
の
よ
う
に
、一
連
の
葬
祭
行

事
を
実
行
で
き
な
い
と
い
う
現
実
も

生
じ
ま
す
。コ
ロ
ナ
原
因
の
突
然
死
の

み
な
ら
ず
、大
勢
が
集
ま
る
葬
儀
が

行
い
難
い
時
代
に
、死
別
の
ダ
ブ
ル
パン

チ
を
軽
減
す
る
た
め
に
も
、

Ａ 

物
理
的
な
葬
祭
が
無
理
の
間
、ビ

デ
オ
連
絡
な
ど
で
、多
く
の
親
戚

や
親
友
と
交
流
を
図
る

Ｂ 

遺
品
や
写
真
、仏
壇
な
ど
を
中
心

京都大学医学部内
政策のための科学ユニット　特任教授

カール・ベッカーさん

⼤事な⼈に死なれたら、死別の悲嘆を

どのように受け⼊れられますか？

故⼈との関係を⼤事にしながら、⽬先

の仕事や⽇常⽣活を元気に⾏えます

か？⽇本⼈には、そのバランスを取りな

がら⽣きることのできる経験知があると

信じています。多死社会⽇本の精神的・

経済的打撃への対策を探究し、世界に

認めて頂きたいと考えています。

に
、死
者
と「
続
く
絆
」を
肯
定
的

に
再
形
成
す
る

Ｃ 

故
人
を
記
念
す
る
行
事
を
計
画

し
て
、安
全
に
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
時
に
実
践
す
る

な
ど
の
対
策
が
重
要
に
思
わ
れ
ま

す
。	

Ａ
Ｂ
Ｃ
に
よ
っ
て
、少
し
で
も
遺

族
自
身
の
社
会
的
・
心
理
的
な
支
え

に
な
れ
ば
、遺
族
の
死
別
悲
嘆（
グ
リ

ー
フ
）の
悪
影
響
を
軽
減
す
る
の
み

な
ら
ず
、そ
の
悲
嘆
に
よ
る
生
産
力

低
下
や
医
療
福
祉
依
存
を
日
本
社

会
が
回
避
で
き
る
こ
と
を
祈
念
し
て

や
み
ま
せ
ん
。

※
当
原
稿
は
、
カ
ー
ル
・
ベッ
カ
ー
教
授
か

ら
送
っ
て
い
た
だ
い
た
文
章
に
見
出
し
な

ど
を
加
え
て
構
成
し
て
い
ま
す
。（
編
集
部
）
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